L-Mesitran® Soft - Hydroactive antibacterial wound gel

NEDERLANDS
L-Mesitran® Soft hydroactieve wondgel

Omschrijving
L-Mesitran Soft is een gel die de volgende ingrediénten be-
vat: medicinale honing, hypoallergene lanoline (Medilan®),
propyleen glycol, PEG 4000 en vitamine C & E. Wanneer de
gelin contact komt met de wond zal er wondvocht onttrok-
ken worden aan de omliggende weefsels. Hierdoor wordt
een vochtig wondhelingsklimaat gecreéerd. Dit klimaat
stimuleert het wondhelingsproces: door middel van het
oplossen van necrose en andere verontreinigingen door
autolyse, wordt het wondbed voorbereid en wordt epithe-
lisatie gestimuleerd.

« Door de sterke osmotische werking heeft L-Mesitran Soft
antibacteriéle eigenschappen

- De gel zal geleidelijk verdunnen en kan gemakkelijk verwij-
derd worden met een wondreiniger.

« - Mesitran Soft is een primair wondverband dat afgedekt
kan worden met de meest gangbare afdekkende wond-
verbanden.

« De eigenschappen van de gel zorgen er voor dat het se-
cundaire verband niet aan het wondbed verkleeft.

« Door het gebruik van natuurproducten kan ieder lot gel
een iets andere kleur hebben (wit —geel -bruin)

- De gel kan suikerkristallen bevatten, dit heeft echter geen
invloed op de effectiviteit en/of de applicatie van de gel.

Indicaties

Chronische wonden, decubitus (Stadium I-IV), ulcus cruris,
oncologische wonden (ontgeuren en debrideren). Gecon-
tamineerde acute wonden. Chirurgische wonden, post-
operatieve wonden, traumatische wonden (schaafwonden,
snijwonden). Brandwonden en laserwonden (15t€ en ode
graads).

Contra-indicaties
Niet gebruiken bij patiénten die gevoelig zijn voor één van
de ingrediénten. Er zijn tot op heden geen andere contra-
indicaties bekend.

Voorzorgsmaatregelen en opmerkingen

1. Gebruik geen nieuwe tubes die beschadigd of geopend
zijn.

2. Raadpleeg een arts of apotheker indien ondersteunende
maatregelen bij de wondbehandeling nodig zijn.

3.Inspecteer de wond en reinig deze met inachtneming van
de geldende richtlijnen.

4. Het autolytische debridement (oplossen van dood weef-
sel) kan tot gevolg hebben dat de wond groter lijkt na de
eerste verband-wisselingen. Dit is normaal en komt voor,
omdat het dode weefsel wordt verwijderd en het wond-
bed voorbereid wordt voor wondheling.

5. Bacteriéle kolonisatie (aanwezigheid van bacterién) van
chronische wonden komt altijd voor en is geen contra-in-
dicatie voor het gebruik van L-Mesitran.

6. Raadpleeg een arts wanneer de patiént tekenen van een
infectie (koorts, pijn, roodheid rond de wond en etter) ver-
toont of wanneer de conditie van de wond verslechtert.

7. Gebruik L-Mesitran Soft slechts bij één patiént; een tube
mag bij dezelfde patiént hergebruikt worden.

8. Sluit de tube na ieder gebruik.

9. Bij een geopende verpakking en bij gebruik zoals in deze
bijsluiter beschreven, is de houdbaarheid van het product
gelijk aan de vervaldatum op de verpakking.

Geopend op......

Gebruiksaanwijzing

Om te openen:

1. Open de schroefdop, draai deze om en ontsmet deze
zijde en de afdichting op de tube met een ontsmettings-
alcohol.

2. Duw daarna de punt van de schroefdop in de alumini-
mum afdichting. Probeer niet in de tube te duwen.

Aanbrengen op de wond:

1. Pas op dat de tube de wond niet raakt en druk voorzichtig
de benodigde hoeveelheid gel uit de tube op het wond-
gebied en het gebied er omheen (peri wondgebied) .

2.Verdeel de gel in het (peri) wondgebied met een (steriele)
spatel.

3. Afdekken met een passend verband boven op de gel.

4. Vervang de gel zodra deze opgelost is in de wond. Dit is
afhankelijk van de hoeveelheid wondvocht die de wond
produceert.

Bewaren

Bewaren op kamertemperatuur 5°-25°C / 41°-77°F. L-Me-
sitran Soft is een natuurproduct en kan onder invioed van
temperatuurverschillen vioeibaarder worden. Indien dit niet
gewenst is, kan de tube véér het gebruik eventueel in een
koelkast worden geplaatst.

L-Mesitran® Soft hydroactive wound gel

Product description

-Mesitran Soft is a gel that contains: medical grade honey,

medical grade hypoallergenic lanolin (Medilan®), propylene

glycol, PEG 4000, and vitamins C & E. When the gel is in con-

tact with the wound, fluid is drawn from the surrounding

tissues through osmosis. By doing so, a moist wound heal-

ing environment is created. This environment stimulates the

wound healing process: aids wound bed preparation by fa-

cilitating autolysis of necrotic and other devitalised material

and promotes better epithelial cell migration.

« Due to the strong osmotic activity L-Mesitran Soft has an-
timicrobial properties.

« The gel will dilute gradually and can be removed easily as
per local wound cleansing protocols.

« [-Mesitran Soft is a primary wound dressing that can be
covered with most commonly used secondary dressings.

« The properties of the gel also help prevent the secondary
dressing adhering to the wound bed.

« Due to the use of natural ingredients, each batch of gel
may vary in colour (white - yellow - brown).

« The gel may contain sugar crystals, however this will not
affect the effectiveness and/or application of the gel.

Indications

Chronic wounds, pressure ulcers (Stage I-IV), venous sta-
sis ulcers, fungating wounds (to help deodorise and/or
debride). Colonised acute wounds, surgical wounds, post-
operative wounds, traumatic wounds (superficial wounds,
cuts). Small burn and laser wounds (superficial and partial
thickness burns).

Contraindications

Do not use the gel on patients who are known to be hyper-
sensitive to it or any of its ingredients. No other contraindi-
cations are known to date.

Preventive measures and comments

1. When opening and applying the gel from a new tube,
ensure that the new tube is not damaged or previously
opened.

2. Consult a doctor or pharmacist if further measures are
deemed necessary for proper treatment of the wound.

3. Inspect and clean the wound according to local protocols
before use.

4. Due to autolytic debridement the wound may appear to
increase in size after the first dressing changes. This is nor-
mal and occurs as the devitalised tissue is removed, prepar-
ing the wound bed for healing.

5. Bacterial colonisation of chronic wounds is always present
and is not a contraindication for using L-Mesitran Soft.

6. Seek medical supervision if signs of infection occur (fever,
pain, redness and pus) or if the condition of the wound
deteriorates.

7. L-Mesitran Soft is for use by a single patient only. The tube
may be re-used with the same patient.

8. Always re-seal the tube after use with the screw-top lid.

9. After the packaging has been opened, provided the prod-
uct is used in accordance with the instructions described
in this leaflet, the storage life of the product is equal to the
expiry date printed on the packaging.

Date of opening: .....

Instructions for use

To open:

1. Remove lid, clean the mouth of the tube and the top of
the lid with an alcohol swab.

2.0n 1st use of a tube, it is necessary to pierce the open-
ing of the tube by pushing the top of the lid into the foil
seal covering the nozzle. Avoid squeezing the tube at this
time.

Application to the wound:

1. Keeping the nozzle clear of the wound surface, gently
squeeze the tube, applying a sufficient layer of the gel to
the whole wound area (including the peri wound area).

2. Use a (sterile) spatula if necessary to distribute the gel over
the (peri) wound surface.

3. Cover the wound with an appropriate secondary dress-
ing.

4. Re-apply the gel to the wound as soon as the gel has
disappeared. This depends on the rate and volume of fluid
produced by the wound.

Storage precautions

Store at room temperature 5°-25°C / 41°-77°F. L-Mesitran
Soft is a natural product and may become liquid under vary-
ing temperatures. If this is expected to be an issue, then the
tube may be placed in a fridge prior to use.

DEUTSCH
L-Mesitran® Soft Wundgel

Zusammensetzung

L-Mesitran Soft ist ein Wundgel der die folgenden Be-

standteile enthélt: medizinischer Honig, medizinisches

hypoallergenes Lanolin (Medilan®), Propyleen Glycol, PEG

4000 und Vitamine C & E. Wenn das Wundgel in Kontakt

mit der Wunde kommt, wird durch Osmose Flussigkeit aus

dem umgebenden Gewebe gezogen. L-Mesitran Wundgel
schafft ideale Bedingungen fiir eine feuchte Wundheilung.

Autolyse und Epithelisierung werden unterstitzt. Der Hei-

lungsprozess wird so geférdert.

- Aufgrund der starken osmotischen Aktivitat hat L-Mesitran
Wundgel antimikrobielle Eigenschaften.

- Das Wundgel wird sich allmahlich verdinnen und kann
leicht entfernt werden nach lokaler Wundreinigung.

- L-Mesitran Soft Wundgel ist eine primare Wundauflage, das
von den meisten gangigen sekundaren Dressings abge-
deckt werden kann.

- Die Eigenschaften des Wundgels helfen auch zu verhin-
dern, daf der Sekundérverband sich am Wundherd ver-
klebt.

« Durch die Verwendung von natirlichen Inhaltsstoffen,
kann jede Charge des Wundgels in Farbe (wei3 - gelb -
braun) variieren.

- Das Wundgel kann Zuckerkristalle enthalten, jedoch wird
die Wirksamkeit oder die Anwendung dadurch nicht be-
eintrachtigt

Anwendungsgebiete

Chronische Wunden, Dekubitus (Phase I-IV), Venose Stau-
ungs-Geschwiire. Vegetierende Wunden (fir Geruchsbe-
seitigung und / oder Debridement). Kolonisierte akute
Wunden, Operationswunden, Postoperative  Wunden,
Traumatische Wunden (oberflichliche Wunden, Schnitte).
Kleine Verbrennungen; auch durch Laserbehandlung (Gra-
de 1und 2).

Unerswiinschte Wirkungen

Verwenden Sie das Wundgel nicht bei Patienten, bei denen
bekannt ist, dal sie Uberempfindlich sind fur einen der
Inhaltsstoffe. Keine andere unerwiinschte Wirkungen sind
bisher bekannt.

Vorsorgemassnahmen und Anmerkungen

. Verwenden Sie keine beschadigten oder angebrochene
Tuben

. Falls behandlungsuntersttitzende MaBnahmen notwen-
dig erscheinen, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

. Prifen und reinigen Sie die Wunde nach den anwendba-
ren Protokollen vor dem Gebrauch.

. Auf Grund der autolytischen Reinigung kann die Wunde
nach den ersten Verbandwechseln gréBer erscheinen.
Das ist normal und kommt, sobald das abgestorbene Ge-
webe entfernt wurde, als Vorbereitung des Wundherdes
fur die Heilung.

. Bakterielle Besiedlung ist bei chronischen Wunden nor-
mal und ist keine Kontraindikation fur die Anwendung
von L-Mesitran.

. Begeben Sie sich in arztliche Behandlung, wenn Zeichen

einer Infektion auftreten, wie Schmerzen, Fieber, Rétung

oder Eiterfluss

-Mesitran darf nur bei einem Patienten angewendet

werden. Eine Tube kann jedoch bei demselben Patienten

wieder verwendet werden

SchlieRen Sie immer die Tube nach Gebrauch wieder.

. Bei gedffneter Verpackung und Verwendung nach Verpa-
ckungsbeilage ist das Produkt bis zum auf der Verpackung
angegebenen Verfallsdatum haltbar.
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Tube wurde gedffnet am: ...

Anwendung

Zu offnen:

1. Entfernen Sie den Schraubverschluss; reinigen Sie das
Tubengewinde und die Spitze des Schraubverschlusses
moglichst mit einem Alkoholtupfer.

2. Bei der 1. Verwendung einer Tube, ist es notwendig die
Versieglung der Tube durchzustechen mit der Spitze im

Schraubverschluss. Vermeiden Sie das Driicken der Tube
zu diesem Zeitpunkt.
Anwendung auf die Wunde:
1. Halten Sie die Duse klar oberhalb der Wundflache, dri-
cken Sie leicht auf die Tube, bis eine ausreichende Schicht
des Wundgels auf den gesamten Wundbereich erscheint
(einschlielich der peripheren Wundflache).
Falls nétig, verwenden Sie zum Verteilen vom Wundgel
einen (sterilen) Spatel.
Bedecken Sie die Wunde mit einem geeigneten Verband.
Erneuern Sie das Wundgel sobald das Wundgel auf der
Wunde verschwunden ist. Dies ist abhdngig von der Men-
ge der Wundsekretion
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Lagerung

Lagerung bei Raumtemperatur 5°-25°C / 41°-77°F. L-Me-
sitran Soft st ein Naturprodukt und kann bei Temperatu-
runterschieden flissiger werden. Sollte dies unerwinscht
sein, konnen Sie die Tube ggf. vor Gebrauch in den Kuhl-
schrank legen

FRANCAIS
L-Mesitran® Soft Gel pour plaies

Description du produit

L-Mesitran Soft est un gel qui contient du miel de qualité

médicale, de la lanoline hypoallergénique de qualité médi-

cale (Medilan®), de propyléne glycol, de PEG 4000, et de vi-

tamines C et E. Lorsque le gel est en contact avec la plaie, le

fluide est drainé a partir des tissus environnants par osmose.

En agissant ainsi, un milieu de cicatrisation humide est créé

pour la plaie. Cet environnement favorise le processus de

Cicatrisation: aide a la préparation du lit de la plaie en fa-

cilitant 'autolyse du tissu nécrotique et autres tissus dévi-

talisés et promouvoit une meilleure migration des cellules
épithéliales.

- En raison de la forte activité osmotique, L-Mesitran Soft a
des propriétés antimicrobiennes.

« Le gel se diluera graduellement et pourra étre evacué faci-
lement par rincement.

« L-Mesitran Soft est un pansement primaire qui peut étre
recouvert par la plupart des pansements secondaires dis-
ponibles sur le marché.

« Les propriétés du gel, contribue aussi a prévenir que le
pansement secondaire ne colle au lit de la plaie.

« En raison de I'utilisation d'ingrédients naturels, chaque lot
de gel peut varier en couleurs (blanc - jaune - marron).

« Le gel peut contenir des cristaux de sucre, mais cela n‘affec-
tera pas l'efficacité et / ou I'application.

Indications

Plaies chroniques- escarres (stades I-IV), ulceres veineux,
plaies néoplasiques (aide a désodoriser et/ou a débrider).
Plaies aigués colonisées. Plaies chirurgicales, plaies post-
opératoire, plaies traumatiques (plaies superficielles, cou-
pures), brélures et plaies due au traitement laser (Ter et 2e
degré).

Contre-indications

Ne pas utiliser le gel sur les patients qui sont connus pour
présenter une hypersensibilité a ce produit ou a l'un de ses
ingrédients. Aucune autre contre-indication n'est connue a

cejour.

Mesures de précaution et remarques

. Lors de l'ouverture et application du gel a partir d'un nou-
veau tube, assurez-vous que le nouveau tube n'est pas
endommagé ou a été ouvert précédemment.

. Consultez un médecin ou un pharmacien si des mesures

supplémentaires sont jugés nécessaires pour le traite-

ment approprié de la plaie.

Inspectez et nettoyez la plaie selon les protocoles locaux

avant utilisation.

En raison du débridement autolytique, la plaie peut appa-

raitre augmenter en taille aprés le premier changement

de pansement. Ceci est normal et se produit lorsque les

tissus dévitalisés sont enlevés, ce qui prépare le lit de la

plaie pour la guérison.

. La colonisation bactérienne des plaies chroniques sur-

vient presque toujours et n'est pas une contre-indication

al'usage de L-Mesitran Soft.

Consultez votre médecin si des signes d'infection appa-

raissent (fievre, douleur, rougeur et de pus) ou si I‘état de
la plaie se détériore.

. Le tube L-Mesitran Soft n'est & employer que sur un seul
patient. Le tube peut étre ré-utilisé par le méme patient.

. Toujours fermer le tube aprés chaque utilisation en vissant
le capuchon.

Apres louverture de l'emballage et a condition que le

produit soit utilisé conformément aux instructions décri-

tes dans cette notice, la date de conservation limite du

produit coincide avec la date de expiration mentionée

sur l'emballage.
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Date d'ouverture: ...

Mode d'emploi

Pour ouvrir :

1. Dévissez le capuchon, désinfectez lembouchure du tube
et la téte du capuchon avec un coton imbibé d'alcool.

2. Ala1er utilisation du tube, il est nécessaire d'ouvrir le tube
en poussant la pointe du capuchon dans l'embouchure
recouvert d'un film aluminisé afin de percer le sceau. Evi-
tez de presser le tube a ce moment la.

Application sur la plaie:

1. Garder I'embochure éloigné de la surface de la plaie, pres-
sez doucement le tube, appliquer une couche suffisante
de gel sur l'ensemble de la plaie (y compris la région en-
vironnante).

2. Si nécessaire, utilisez une spatule (stérile) pour distribuer
le gel sur l'ensemble de la surface de la plaie.

3. Recouvrez la plaie d’'un pansement secondaire approprié.

4. Re-appliquer le gel sur la plaie des que le gel a disparu.
Ceci dépendra de la vitesse et volume de production de
fluide dans la plaie.

Précautions de stockage

Stocker a température ambiante de 5%25°C / 41°-77°F. L-
Mesitran Soft est un produit naturel qui peut devenir plus
liquides sous l'influence de différentes températures. Si vous
souhaitez éviter une telle situation, vous pouvez éventuelle-
ment mettre le tube au réfrigérateur avant I'utilisation.

L-Mesitran® Soft Gel para heridas

Descripcion del producto

L-Mesitran Soft es un gel que contiene: Miel grado medico,
Lanolina hipoalergenica grado medico (Medilan®), propi-
lenglicol, PEG 4000, y vitaminas C y E. Cuando el gel entra
en contacto con la herida, se extrae fluido del tejido circun-

dante por osmosis, creando un ambiente himedo para la

cicatrizacion de la herida. Este ambiente estimula el proceso

de cicatrizacion porque: ayuda a preparar el lecho de la he-

rida facilitando la autolisis del tejido necrético y otros tejidos

desvitalizados y promoviendo la migracién de las células

epiteliales.

« Debido a la fuerte actividad osmatica, L-Mesitran Soft tiene
propiedades antimicrobianas

- El gel se diluye gradualmente y puede ser removido fa-
cilmente con cualquier protocolo de limpieza de heridas
locales

- L-Mesitran Soft puede ser cubierto por vendajes secunda-
rios comunmente utilizados

- Las propiedades del gel también ayudan a prevenir la ad-
herencia del vendaje secundario al lecho de la herida.

- Debido al uso de ingredientes naturales, cada lote de gel
puede variar en color (blanco — amarillo- marrén)

- El gel puede contener cristales de azdcar, sin embargo esto
no afecta la eficacia y/o aplicacion.

Indicaciones

Heridas cronicas, ulceras por presion (estadios I-V), tlceras
venosas por estasis, heridas neoplasicas (ayudan a des-
odorizar y/o desbridar). Heridas agudas infectadas. Heridas
quirdrgicas, heridas postoperatorias, heridas traumaticas
(heridas superficiales, cortes). Quemaduras pequefas y que-
maduras por laser (1°y 2° grado).

Contraindicaciones

No utilice la pomada en pacientes que se conoce que son
hipersensibles a esta o a alguno de sus ingredientes. No se
conocen contraindicaciones hasta la fecha.

Medidas de precaucion y observaciones

1. Cuando utilice un tubo nuevo, asegurese que este, no se
encuentre deteriorado o haya sido abierto previamente.

. Consulte a sumédico o farmacéutico si necesita otras con-

sideraciones para el tratamiento adecuado de la herida

Inspeccione y limpie la herida de acuerdo con los proto-

colos médicos antes del uso del producto.

Debido al desbridamiento autolitico, la herida puede

aumentar de tamano después del primer cambio del

vendaje. Esto es normal y ocurre cuando el tejido desvita-
lizado es removido, preparando el lecho de la herida para
su cicatrizacion.

La colonizacién bacteriana en heridas crénicas siempre

esta presente, esto no es una contraindicacion para uti-

lizar L-Mesitran Soft.

6. Consulte a su médico si se presentan signos de infecciéon
(fiebre, dolor, pus o zonas enrojecidas) o si el estado de la
herida empeora.

. L-Mesitran Soft debe ser utilizado en un sélo paciente. El
tubo puede ser re-utilizado en el mismo paciente.

. Cierre el tubo después de cada uso.

Después que el producto ha sido abierto, asegurese que

el éste sea utilizado de acuerdo con las instrucciones

descritas en este prospecto, el tiempo de conservacion
del producto es igual a la fecha de expiracion indicada
en el envase.
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Fecha de abertura del producto en: ...

Instrucciones de uso

Para abrir:

1. Retire el cierre protector, limpie la boca del tubo y la parte

superior de la tapa con una gaza impregnada de alcohol.

2. En la primera utilizacién, es necesario perforar la boca

del tubo, empujando la parte superior de la tapa contra
el sello de aluminio que cubre la boquilla. Evite apretar el
tubo en este momento.

Para aplicar sobre la herida:

. Mantenga la boquilla despejada sobre la superficie de la
herida, presione suavemente el tubo y aplique una capa
suficiente de gel en toda la herida (incluyendo el drea pe-
riférica de la herida).

2. Si es necesario, utilice una espatula (estéril) para distribuir

el gel sobre la superficie de la herida.

Cubra la herida con un vendaje secundario adecuado.
Aplique de nuevo el gel en la herida tan pronto como

este haya desaparecido. Esto depende del porcentaje y el

volumen de fluido producido por la herida.

Hw

Precauciones de almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente entre 5°y 25°C /41°y
77°F. L-Mesitran Soft es un producto natural y puede tornar-
se liquido a diferentes temperaturas. Si esto es considerado
un problema, el tubo puede ser guardado en el refrigerador
antes de utilizarlo.

L-Mesitran® Soft Sargel

Beskrivning
L- Mesitran Soft ar ett gel som innehaller: honung av medi-
cinsk kvalitet, hypoallergen Lanolin av medicinsk kvalitet
(Medilan®), propylene glycol, PEG 4000, och vitamin C & E.
Nar gelen appliceras i ett s&r drar den till sig vétska fran den
omgivande vavnaden genom osmos. Pa sa satt skapas en
fuktig sarldkningsmiljé. Denna miljo stimulerar sarldkningen
genom att frédmja upplosningen av nekrotisk och skadad
vavnad och underlatta for epitelceller att vaxa in och tacka
sarytan.

- Den starka osmotiska aktiviteten hos L-Mesitran Soft ger
gelen antimikrobiell effekt.

- Gelen spads ut kontinuerligt och kan latt tas bort med van-
liga sarrengdringsmedel.

- L-Mesitran Soft &r ett primart sarmedel som kan tackas med
de flesta typer av sekundéra sarforband.

- Gelens egenskaper hjalper ocksa till att férhindra att sarfor-
banden fastnar i saret.

- P& grund av att naturprodukter anvénds kan olika pro-
duktionsomgéngar av gelen ha varierande farg (vit - gul
- brun).

- Gelen kan innehdlla sockerkristaller, detta paverkar dock
inte gelens lamplighet eller effektivitet.

Indikationer

Traumatiska sar (ytliga sar och skérsar). Infekterade akuta sar.
Kroniska sar. Kirurgiska sar, post-operativa sar, trycksar/Decu-
bitus (Stadium | - IV), venstassar/Ulcus cruris. Cancersar/on-
kologiska sar (for att avldgsna dalig lukt och debridera).Sma
brénnskador och lasersar av 1:a och 2:a graden.

Kontraindikationer

Sargelen ska inte anvandas av patienter som ar 6verkansliga
for den eller fér ndgon av ingredienserna. Till dags dato finns
inga andra kdnda kontraindikationer.

Forsiktighetsdtgdrder och anmdrkningar

1. Kontrollera att tuben inte &r skadad eller tidigare 6ppnad
innan den anvands forsta gdngen.

2.Radgér med lakare eller apotekare om andra atgarder krévs
for behandling av séret.

3. Inspektera saret och rengér det noggrant fore behandling.

4. Den autolysiska debrideringen (upplésningen av dod
vavnad) kan gora att saret ser ut att 6ka i storlek efter de
forsta forbandsbytena. Detta &r normalt och sker nar den
skadade vévnaden tas om hand och sérytan forbereds for
lakningsprocessen.

5. Bakterivaxt forekommer alltid i kroniska sar och ar ingen
kontraindikation for att anvanda L-Mesitran Soft.

6.Ta kontakt med lakare om tecken pa en infektion upptré-
der (feber, smarta, varbildning och rodnad runt séret), eller
om sérets tillstand forvarras.

7. Anvand inte samma tub L-Mesitran Soft till flera patienter.

8. Aterforslut alltid tuben efter varje anvandning.

9. Efter att tuben éppnats ar produktens hallbarhet densam-
ma som bést foredatumet pé forpackningen, férutsatt att
den anvéands enligt beskrivningen pa denna bipacksedel.

Oppnad den: ..

Bruksanvisning

Att Oppna tuben:

1. Skruva av korken, vand den och desinfektera dess spets
och tubens plombering med desinfektionssprit.

2. Tryck in skruvkorkens spets genom plomberingen pa
tubens munstycke. Undvik att kldmma pa tuben nar du
gor det, eftersom det d& latt trycks ut en mangd gel ur
tuben.

Applicering pa saret:

1. Tryck forsiktigt ut den mangd gel som behdvs ur tuben
utan att doppa spetsen i saret.

2. Stryk ut ett lagom tjockt lager gel 6ver hela saret och en
liten bit runt saret. Anvand vid behov en (steril)spatel el-
ler handske.

3.Tack sdret med ett lampligt forband.

4. Applicera ny gel s& snart den gamla forsvunnit/I6sts upp
i séret. Tiden for detta varierar beroende pd méangden
vatska saret producerar.

Forvaring

Forvaras i rumstemperatur 5°-25°C. L-Mesitran® &r en natur-
produkt och kan bli mer flytande i hogre temperaturer. Om
detta ses som ett problem (t.ex. kan det valla ut en del gel
nar tuben 6ppnas forsta gangen), sa kan tuben placeras i ett
kylskap en stund fére anvandning.

L-Mesitran® Soft yara jeli

Uriin tanitimi

L-Mesitran Soft patentli Jel sunlari icermektedir: Bal, lanolin
(Medilan®), propilen glikol, PEG4000, C ve E vitaminleri. Jel
yara ile temas ettiginde, sivi cevresindeki dokudan osmoz
yoluyla cekilir. Bdylece nemli bir iyilesme ortami yaratilir. Bu
ortam iyilesme strecini hizlandirir, otolizi destekler ve epitel
hticre degisiminin iyi bir sekilde ilerlemesini saglar. Glgli os-
motik etkilesimden dolayr L-Mesitran Soft" un anti-mikrobik
bir ortam saglayan bir gérevide vardir. L-Mesitran Soft Yara
Jeli yaraya strtldukten sonra yavas yavas eriyebilen ve temiz
bir bezle kolayca silinebilen bir Griindur. Jel seker kristalleri
icermektedir ve bu durum jelin etkinligini veya yaraya uygu-
lama seklini etkilemez. L-Mesitran Soft Jel primer bir yani ilk
kullanilacak bir Grindur, ikinci bir

Urtnile tzeriortilebilir. Dogal trinler kullaniimasinaragmen,
herbir jel serisi igin ¢ok az renk farliligi olusabilmektedir; be-
yaz, sari ve kahverengi gibi.

Endikasyonlar

Kronik yaralar - Dekubit (Stage | - IV), Ulcus Cruris, Enfekte
yaralar (koku yok edici ve debride edici). Kontamine olmus
Akut yaralar - Ameliyat yaralari (ameliyat sonrasi olusan yara-
lar), Travmatik yaralar (ytzeysel yaralar ve kesiler ), Yaniklar ve
Lazer yaralari (1. ve 2. derece).

Kontrendikasyonlar
Merheme veya icindeki maddelerden herhangi birisine
duyarliigi olan kisilerde kullanmayiniz.

Onemli uyarilar ve 6nlemler

1. Hasarli veya acilmig tipleri kullanmayiniz

2. Merheme veya icinde bulunan maddelere karsi asiri
duyarli olan hastalarda kullanmayiniz.

3. Tedavi asamasinda yardim veya destek gerektigi bir du-
rumda doktorunuza veya eczaciniza bag vurunuz.

4. Gosterilen yerlerde uygun destekleyici  6lgimler
yapiimalidir.

5. Yarayi dikkatle gdzden gecirin ve temizleyiniz.

6. Uriintin otolitik debridman yapmasindan dolayi ilk birkag
Urlin degisiminde yara daha derin gortnebilir.

7. Enfeksiyon isaretleri gozlenirse doktorunuza bagvurunuz
(ates, agrn, kizariklik ve deri reaksiyonlari gibi).

8. Yaranin durumu kotdlesirse L-Mesitran  kullanimi kesil-
melidir.

9. Bir L-Mesitran tpa farkli hastalarda kullaniimamalidir.

10.TupU her kullandiginizdan sonra geri kapatiniz.

11. Acildiktan sonra L-Mesitran tipt 1 ay icerisinde
kullanilmalidir.

TUP e / e/ 20...... tarihinde agildi.

Kullanim talimati

. Tapuin kapagini ¢ikartip, tiptin agiz kismini ve kapagini
alkollt pamukla temizleyin.

. Agmak icin kapagin Ust kismini giimus kaplamaya dogru
itiniz.

. Tupt sikin ve yaray! doldurun. Yaraya dokunmamak igin
ozen gosterin.

. Gerektigi takdirde steril bir spatula kullanin.

Yaranin Gzerini kapatmak icin sekonder (ikinci) bir yara
ortlsd kullanin.

Merhem, yaranin tizerinden tamamiyle kayboldugunda,

yaradaki merhemi yenileyin. Bu yara sivisinin (eksudanin)
miktarina baglidir. (ortalama 24 - 48 saat.)
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Saklama é6nerisi

Oda sicakliginda 5°-25°C / 41°-77°F saklayiniz. L-Mesitran
Soft bir dogal Grtindur ve hava sicakligindan etkilenerek sivi
seklini alabilir. Eger sivi olmasini dnlemek istiyorsaniz, kullan-
madan 6nce tipt buzdolabina koyabilirsiniz.

L-Mesitran Soft sar gel

Produktbeskrivelse

L-Mesitran Soft er en patenteret gel der indeholder: hon-
ning, lanolin (Medilan®), propylenglucol, PEG 4000 og
vitamin C & E. Nar gelen er i kontakt med séret, bliver der
trukket vaeske fra det omkringliggende vaev via osmosen.
Nar dette sker, er der skabt et fugtigt sarhelingsmiljg. Dette
miljo stimulerer sarhelingsprocessen, faciliterer autolysen
og fremmer en bedre epithilial cellemigration. Grundet den

staerke osmotiske aktivitet virker L-Mesitran Soft antibakte-
rielt. Gelen vil blive gradvist fortyndet, og kan nemt fiernes
ved sarrensningen. L-Mesitran Soft er et primaert sarprodukt
der kan daekkes af de mest anvendte sekundaerbandager.
Gelen kan indeholde sukkerkrystaller, hvilket ikke pavirker
effektiviteten og/eller applikationen af gelen. Pga. indholdet
af naturprodukter kan der vaere en lille variation af farven
(hvid - gul - brun).

Indikationer

Kroniske sér, decubitus (Stadium I-IV), ulcus cruris, onkolo-
giske sar (debriderer og fierne dérlig lugt). Kontaminerede
akutte sdr, kirurgiske sar (post-operative sar).Traumatiske sar
(overfladiske sar, snitsar). Sma brandsér og lasersér (1° og 2°
grads).

Kontraindikationer
Anvénd ej gelén till patienter med éverkanslighet mot de in-
gaende komponenterna Ingen kendte kontraindikationer.

Forsigtighedsregler og bemaerkninger

1. Brug ikke tuber, der er beskadigede eller dbnede.

2. Denne salve ma ikke bruges til patienter, hvorom det vi-
des, at de er overfelsomme over for salven eller ét af dens
indholdsstoffer.

3.Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er behov for hjael-
peforanstaltninger i forbindelse med behandlingen.

4. Hvis det er indikeret, skal de rigtige forholdsregler tages til
at behandle den dybereliggende lidelse.

5.Tilse og rens saret grundigt.

6. P4 grund af den autolytiske debridering (oplasning af
dodt veev), der er fordrsaget af bandagen, kan saret virke
starre efter forste bandageskift.

7. Seg laege, hvis der er tegn pa infektion (feber, smerter,
redme omkring séret og pus).

8. Behandling med L-Mesitran skal stoppes, hvis sartilstan-
den forvaerres.

9. Brug altid en tube til den samme patient.

10. Luk altid tuben efter brugen.

11. N&r emballagen er aben og produktet anvendes som
beskrevet i denne indlaegsseddel, svarer produktets hold-
barhed til den udlgbsdato, der star pd emballagen.

Abnet den: .

Brugsanvisning

1. Aben skrueldgetvend det og desinficer denne side og
forseglingen med alkohol.

2. Pres skrueldgstoppen gennem forseglingen.

3. Pres den nedvendige maengde salve ud af tuben.

4. Gnid salven ind i sdret med en (steril) spatel.

5. Saret med salven daekkes med en passende bandage.

6. Ny salve kommes i saret,s& snart den er oplest i saret. Ti-
den for dette afhaenger af, hvor meget vaeske der afgives
fra saret.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur 5°-25°C / 41°-77°F. L-Me-
sitran® Soft er et naturprodukt, og det kan under indflydelse
af temperaturforskelle blive mere flydende. Hivs dette ikke
onskes, kan tuben eventuelt sattes i keleskab for brugen.

MAGYAR
L-Mesitran® Soft sebgél

Termékleirds

Az L-Mesitran Soft a kovetkezé alkotdelemekbdl allo gél:

orvosi tisztasagl méz, orvosi tisztasagu hipoallergén lanolin

(Medilan®), propilén-glikol, PEG 4000, valamint C- és E-

vitamin. Amikor a gél érintkezésbe lép a sebbel, folyadékot

von el a kornyezé szovetekbdl ozmozis révén. Ennek
kévetkeztében nedves sebgydgyulasi kornyezet alakul ki. Ez

a kornyezet serkenti a sebgyogyulas folyamatat: a nekrotikus

és egyéb, elhalt anyagok autolizisének el6segitésével

hozzajérul a sebagy kialakuldsahoz, illetve serkenti a fokozott
epitélsejt-migraciot is.

« Az L-Mesitran Soft er6s ozmotikus aktivitdsa révén
antimikrobialis tulajdonsagokkal rendelkezik.

« A gélfokozatosan felhigul, és a helyi sebtisztitasi eljarasokkal
konnyen eltavolithato.

« Az L[-Mesitran Soft elsédleges sebfedésre alkalmas
készitmény, amelyet a leggyakrabban hasznalt mésodlagos
fedésekkel lehet beboritani.

+ A gél tulajdonsagai annak a megelézésében is segitenek,
hogy a mésodlagos fedés hozzaragadjon a sebagyhoz.

+A természetes alkotorészek hasznalata miatt a gél minden
egyes tételének kilonboézé lehet a szine (fehér/sarga/
barna).

« A gél cukorkristalyokat tartalmazhat, ez azonban
nem befolydsolja a gél hatékonysdgat és/vagy az
alkalmazhatdsagat.

Javallatok

Kronikus sebek, nyomési fekélyek (I-IV. stadium), vénas
pangéas miatti fekélyek. Burjdnzd sebek (a szagtalanitas
és/vagy a sebtisztitas eldsegitésére). Fertézott akut sebek.
MUtéti sebek, posztoperativ sebek, traumas sebek (felszines
sebek, vagasok). Kis égési és lézeres sebek (felszines és
részlegesen vastag égések).

Ellenjavallatok

Ne hasznélja a gélt olyan betegek esetében, akikrdl ismert,
hogy tulérzékenyek a készitményre vagy annak barmely
alkotorészére. Egyéb ellenjavallatok eddig nem ismertek.

Ovintézkedések és megjegyzések

. Minden Uj tubus felbontasakor és a gél alkalmazasakor

gy6z6djon meg arrél, hogy az Uj tubus nem sértilt-e, vagy

nem bontotték-e ki kordbban.

Ha Ugy itéli meg, hogy a seb megfelel6 kezeléséhez

tovabbi eljarasok szikségesek, forduljon orvoshoz vagy

gyogyszerészhez.

3.Ahasznélat el6tt a helyi eljardsoknak megfelelen vizsgélja
meg és tisztitsa ki a sebet.

Az elsé sebfedés kicserélése utan az autolitikus sebtisztitas
miatt Ugy tlnhet, hogy a seb mérete novekedett. Ez
normélis jelenség, ami az elhalt szvetek eltavolitdsa
kovetkeztében keletkezik, el6készitve a sebdgyat a

gyégyuldsra.

. A kronikus sebek mindig bakteridlisan fertézottek, ez
azonban nem jelent ellenjavallatot az L-Mesitran Soft
hasznélatahoz.

. Ha fertézés jelei jelentkeznek (laz, fajdalom, vorésség és
genny), illetve, ha a seb é&llapota rosszabbodik, forduljon
orvoshoz.

7. Az L-Mesitran Soft kizérdlag egyetlen beteg altali
hasznélatra szolgdl. Egy tubus tartalma tébbszor is
alkalmazhaté ugyanazon beteg esetében.

. Hasznalat utdn mindig zérja vissza a tubust a csavaros

fedelével.

A csomagolas felbontasat kévetéen, amennyiben a
terméket a jelen Utmutatéban bemutatott utasitdsoknak
megfeleléen alkalmazzék, a termék eltarthatésagi ideje
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megegyezik a csomagoldsra nyomtatott lejérati idével.
A felbontas datuma: 20......./..... -

Haszndlati utmutaté

A felbontashoz:

1. Vegye le a fedelet, majd tisztitsa meg a tubus szajat és a
fedél tetejét alkoholba martott vattacsomaval.

2. A tubus elsé hasznalatakor ki kell lyukasztani a tubus
nyilasat Ggy, hogy a fedél tetejét a tubus szajat boritd
védafolidba nyomja. Ekdzben ne nyomja dssze a tubust.

Alkalmazas a seben:

1. A tubus szajat a sebfelszintél tavolabb tartva dvatosan
nyomja Ossze a tubust, hogy elegendé mennyiségii
gél kertljon a teljes sebfellletre (beleértve a seb kordli
tertletet is).

. Szlikség esetén egy (steril) spatula segitségével oszlassa
széta gélt a seb (kordli) terdleten.

. Megfelelé masodlagos fedéssel boritsa be a sebet.

. Mihelyt a gél felszivédott, alkalmazza Ujra a seben. Ez a seb
altal termelt folyadék mennyiségétdl, illetve a termelédés
sebességétdl fugg.
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A tdroldsra vonatkozo dvintézkedések

5°-25°C/ 41°-77°F kozétti szobahémérsékleten tarolando. Az
L-Mesitran Soft természetes eredetti termék, amely valtozod
hémérsékletd koralmények kozott elfolyésodhat. Ha ez
elérelathatolag problémat jelent, a hasznalat elétt a tubus
hitészekrényben is tarolhato.

L-Mesitran® Soft Zel na rany

Opis produktu
L-Mesitran Soft to zel zawierajacy: midd klasy medycznej,
hypoalergiczna lanoline klasy medycznej (Medilan®), glikol
propylenowy, PEG 4000 oraz witaminy C i E. Kiedy Zel styka
sie z rana, z okolicznych tkanek dzigki zjawisku osmozy
wydziela sie ptyn. Dziekitemu powstaje wilgotne $rodowisko
sprzyjajace gojeniu sie ran. Srodowisko takie pobudza
proces gojenia ran dzieki temu, ze umozliwia przygotowanie
dna rany, ufatwiajac rozktad tkanek martwiczych oraz
wspomagajac migracje komaérek nabtonka.

- Dzieki mocnemu efektowi osmotycznemu L-Mesitran Soft
dziata jako substancja przeciwbakteryjna.

- Zel bedzie sie stopniowo rozrzedza¢ i moze zostac¢ fatwo
usuniety zgodnie z wymogami lokalnych procedur
0Czyszczania ran.

« L-Mesitran Soft jest pierwotnym srodkiem opatrunkowym,
ktory moze byc nastepnie pokryty najczesciej stosowanymi
opatrunkami wtérnymi.

« Whasciwosci  zelu pomagajg réwniez zapobiegac
przywieraniu opatrunku wtérnego do dna rany.

« Ze wzgledu na wykorzystanie naturalnych sktadnikdw,
poszczegélne partie zelu mogg sie rozni¢ kolorem (biaty
— 20ty — brazowy).

- Zel moze zawierac krysztatki cukru, jednak nie wptywa to
na jego skuteczno$¢ ani na sposéb naktadania.

Wskazania

Rany przewlekfe, odlezyny (stopnie -IV), owrzodzenia zylne.
Rany nowotworowe (wspomaganie redukcji przykrych
zapachow i/lub oczyszczania). Skolonizowane rany ostre.
Rany chirurgiczne, rany pooperacyjne, rany urazowe
(rany powierzchowne, przecigcia). tagodne oparzenia i
rany spowodowane promieniowaniem lasera (oparzenia
powierzchowne i oparzenia obejmujace cze$¢ grubosci
skory whasciwej).

Przeciwwskazania

Zelu nie nalezy stosowad, jesli u pacjenta stwierdzono
nadwrazliwos¢ na niego lub ktérykolwiek z jego sktadnikow.
W chwili obecnej brak innych znanych przeciwwskazan.

Srodki ostroznosci i uwagi

. Przy otwieraniu i naktadaniu zelu z nowej tuby nalezy sie
upewni¢, ze nie jest ona uszkodzona ani nie nosi $ladow
otwarcia.

. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty jezeli
wydaje sie, ze potrzebne sg inne $rodki w celu wiasciwego
leczenia rany.

. Przed zastosowaniem Zelu nalezy obejrze¢ i oczyscic rane
zgodnie z lokalnymi procedurami.

4. Ze wzgledu na oczyszczanie autolityczne przy pierwszych

zmianach opatrunku moze sie wydawac, ze rana zwigksza

rozmiary. Jest to zjawisko normalne, wynikajace z
usuwania martwiczej tkanki, co przygotowuje dno rany
do procesu gojenia.

Kolonizacja bakteryjna ran przewleklych wystepuje
zawsze i nie stanowi przeciwwskazania do stosowania
Zzelu L-Mesitran Soft.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem jeZeli wystepuja
oznaki infekcji (goraczka, bol, zaczerwienienie, ropa) albo
jesli stan rany pogarsza sie.

7. Zel -Mesitran Soft jest przeznaczony do stosowania
wylacznie u jednego pacjenta. Tuba moze zostac
ponownie wykorzystana dla tego samego pacjenta.

. Nalezy zawsze po uzyciu zakreci¢ tube nakretka.

Po otwarciu opakowania i uzyciu preparatu zgodnie
ze  wskazéwkami  wymienionymi w ulotce okres
przechowywania produktu jest rbwnowazny terminowi
przydatnosci, wydrukowanemu na opakowaniu.
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Data otwarcia:

Sposdb stosowania

Otwieranie:

1. Odkreci¢ nakretke, oczysci¢ otwdr tuby oraz odwrotng
strone nakretki tamponem zwilzonym w alkoholu.

2. Przy pierwszym uzyciu niezbedne jest przedziurawienie
otworu tuby przez wcisniecie gornej strony nakretki w
folie zabezpieczajgca wylot tuby. Nalezy przy tym unikac
naciskania tuby.

Nakfadanie na rane:

1. Unikajac kontaktu wylotu tuby z powierzchnig rany
delikatnie $cisnac tube, naktadajac wystarczajgca warstwe
zelu na cafg powierzchnie rany (w tym réwniez na
otaczajaca skore).

2. W razie potrzeby uzy¢ (sterylnej) szpatutki aby roztozy¢ zel
na powierzchni rany (i otaczajacej skory).

3. Pokryc rane odpowiednim opatrunkiem wtérnym.

4. Po catkowitym wchtonieciu Zelu, nalezy rozprowadzi¢ go
ponownie na ranie. Tempo wchtoniecia zalezy od ilosci i
szybkosci gromadzenia sie wysieku w ranie.

Zalecenia dotyczqce przechowywania

Przechowywac w temperaturze pokojowej, od 5°-25°C. Zel |-
Mesitran Soft jest produktem naturalnym i moze przechodzi¢
w stan ptynny w zmieniajacych sie temperaturach. Jezeli
moze to stanowi¢ problem, tuba moze by¢ przed uzyciem
umieszczona w loddwece.

PORTUGUES

L-Mesitran® Soft gel para feridas

Descri¢do do produto
L-Mesitran Soft € um gel que contém: mel de grau clinico,
lanolina hipoalergénica de grau clinico (Medilan®), propi-
lenoglicol, PEG 4000 e vitaminas C e E. Quando o gel esta
em contacto com a ferida, sdo drenados fluidos dos tecidos
circundantes por osmose. Isto faz com que seja criado um
ambiente huimido favoravel a cicatrizagado da ferida. Este
ambiente estimula o processo de cicatrizagao da ferida: aju-
da a preparar a ferida ao facilitar a autélise de tecido necré-
tico e outro materiais desvitalizados e promove uma melhor
migragao das células epiteliais.

- Devido a sua forte actividade osmética, L-Mesitran Soft tem
propriedades antimicrobianas.

- O gel diluir-se-a gradualmente e pode ser facilmente remo-
vido, de acordo com os protocolos clinicos para limpeza
de feridas.

« L-Mesitran Soft destina-se a ser colocado em contacto di-
recto com a ferida, podendo ser coberto pela maioria dos
materiais de penso normalmente utilizados.

« As propriedades do gel também ajudam a prevenir que o
penso secundario se cole a ferida.

« Devido ao uso de ingredientes naturais, os varios lotes de
gel podem apresentar cores diferentes (branco - amarelo
- castanho).

+ O gel pode conter cristais de agucar, contudo isso nao ira
afectar a sua eficacia e/ou aplicagdo.

Indicagbes

Feridas cronicas, Ulceras de pressao (estadios | - IV)

Ulceras por estase venosa, Feridas oncolégicas (ajuda a de-
sodorizar e/ou o desbridamento), Feridas agudas infectadas
Feridas cirdrgicas (pds-operatdrias), Feridas traumaticas (fe-
ridas superficiais, cortes), Feridas causadas por laser e quei-
maduras (superficiais (1° grau) e de profundidade parcial (2°
grau)).

Contra-indicagoes

Nao usar em doentes com hipersensibilidade conhecida ao
gel ou a qualquer um dos seus ingredientes. Nao sao conhe-
cidas outras contra-indicagdes até a data.

Medidas preventivas e comentdrios

. Antes de abrir e aplicar o gel de um tubo novo, assegu-

re-se de que o tubo ndo esta danificado ou previamente

aberto.

Consulte um médico ou farmacéutico se achar que sao

necessarias medidas adicionais para o tratamento ade-

quado da ferida.

. Antes de utilizar o gel, verifique a ferida e limpe-a de acor-

do com os protocolos clinicos.

Devido ao desbridamento autolitico, a ferida pode apa-

recer aumentada apos as primeiras mudangas do penso.

Isso é normal e acontece a medida que o tecido desvita-

lizado é removido, preparando a ferida para a sua cica-

trizagdo.

. A infeccdo de feridas cronicas por bactérias acontece
sempre e ndo é uma contra-indicagao para o uso de L-
Mesitran Soft.

. Procure supervisdo médica se aparecerem sinais de infec-
cao (febre, dor, vermelhiddo e pus) ou se as condicdes da
ferida se deteriorarem.

. Cada tubo de L-Mesitran Soft deve ser usado apenas por

um Unico doente. O tubo pode ser reutilizado para o mes-

mo doente.

Feche sempre o tubo com a tampa de rosca depois de

cada utilizagao.

. Apds a abertura do tubo, e desde que o produto seja utili-
zado de acordo com as instrucdes descritas neste folheto,
o prazo de validade € igual a data de validade impressa
na embalagem.
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Data da abertura:

Instrugoes de utilizagdo

Abertura:

1. Retire a tampa. Limpe o bocal do tubo e a parte de cima
da tampa com uma cotonete embebida com alcool.

2. Ao abrir um tubo novo, é necessario perfurar o bocal do
tubo, pressionando a parte de cima da tampa contra o
selo de aluminio que o cobre. Evite apertar o tubo nesta
altura.

Aplicagdo na ferida:

1. Evitando encostar o bocal do tubo 4 ferida, aperte suave-
mente o tubo, aplicando uma camada suficiente de gel
sobre toda a area da ferida (incluindo a zona a sua volta).

2. Se necessario, use uma espatula (esterilizada) para espa-
Ihar o gel sobre a superficie da ferida e a volta desta.

3. Cubra a ferida com um penso secundario adequado.

4. Aplique novamente o gel sobre a ferida assim que aquele
tiver desaparecido. Isto depende da quantidade de fluido
e da velocidade com que é produzido pela ferida.

Precaugées especiais de conservagdo

Conservar entre 5°C e 25°C. L-Mesitran Soft é um produto
natural e pode tornar-se liquido a algumas temperaturas.
Se este efeito for indesejavel, o tubo pode ser guardado no
frigorifico antes da sua utilizagao.

LUHLECV.

L-Mesitran® Soft wondjel

Produk beskrywing

L-Mesitran Soft bevat: 40% Heuning, Vitamien C & E, Lano-
lien (Medilan®), propileen glikol, PEG 4000 (Poliétileen glikol).
Sodra die jel in aanraking kom met die wond, word vloeistof
onttrek van die omliggende weefsel deur osmose. Sodoen-
de word 'n vogtige wondgenesingsomgewing geskep. Die
omgewing lei tot optimale wondgenesing, fasiliteer autolie-
se en bevorder beter epiteelselmigrasie. L-Mesitran Soft het
antimikrobiese einskappe as gevolg van die strek osmotiese
aktiwiteit. Die jel sal geleidelik verdun en kan maklik verwy-
der word met 'n wond skoonmaak middel. L-Mesitran Soft is
‘n primére wondsorg middel en kan saam met enige van die
sekodére wondbedekkins gebruik word. Die jel mag suiker
kristalle bevat maar sal nie die effektiewiteit en /of applikasie
daarvan beinvloed nie. Aangesien daar van natuurlike pro-
dukte gebruik word, mag daar'n geringe verskil in die kleur
van die jel wees tussen elke produksie lot

(wit-geel-bruin).

Indikasies

Chroniese wonde, druksere (Stadium | - IV), ulkus cruris.
Diabetiese voet ulkusse. Fungurende wonde (neutraliseer
reuk en fasiliteer debridering). Gekontamineerde akute
wonde. Chirurgiese wonde (post operatiewe wonde), trau-
matiese wonde (oppervlakkige wonde, laserasies). Klein
brand- en laserwonde ( 1st en 2de graad).



L-Mesitran® Soft- Hydroactive antibacterial wound gel

Kontra indikasies
Tot op datum is geen kontra indikasies aangeteken nie

Voorkomende maatreéls en opmerkings

1. Gebruik geseélde onbeskadigde buise alleenlik.

2. Moet nie die salf gebruik in individue met 'n hipersensi-
tiwiteit vir van die komponente van die salf of vir die salf
self nie.

. Raadpleeg 'n geneesheer of apteker indien enige verdere

behandeling benodig word.

Hou die wond skoon en inspekteer gereéld.

Die wond mag dieper vertoon as gevolg van die auto-

litiese debridering na die eerste verandering van die

wondbedekking.

. Bakteriéle kolonisasie van chroniese wonde is altyd teen-
woordig en is nie 'n kontra indikasie vir die gebruik van
L-Mesitran nie.

. Raadpleeg 'n geneesheer indien daar tekens van infeksie
voorkom (rooiheid, koors, pyn, ereteem).

. Staak die gebruik van die middel indien die wond-toe-
stand versleg.

9. l-Mesitran is alleenlik vir enkelpasiént gebruik.

10. Plaas die deksel van die houer terug.

11. Die vervaldadtum wat op die verpakking verskyn bly

van toepassing, indien die produk volgens die korrekte
instruksies gebruik is.
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Gebruiksaanwysings

1.Verwyder die deksel van die houer en ontsmet die binne-
kant van deksel sowel as die buis opening met n alkohol
depper.

2. Breek die silver seél deur die bokant van die deksel daar-
deur te druk.

3. Druk die buis en vul die wond met salf, maak seker dat die
wond nie geraak word nie.

4. Gebruik 'n steriele spatula indien nodig.

5. L-Mesitran is 'n primére wondbedekking, wat bedek kan
word met die meeste algemene sekondére wondbedek-
kings.

6. L-Mesitran kan op die wondbed gelaat word tot en met 48
uur. Vervang die salf in die wond sodra die salf verdwyn.

Identifikasie
Gelerige bruin salf.

Bergingsaanwysings

Berg teen kamer temperatuur 5°-25°C / 41°-77°F. Hou buite
die bereik van kinders. L-Mesitran® Soft is 'n natuurlike pro-
duk en mag vloeibaar word tydens wisselende temperature.
Indien die probleem voorsien word, mag die produk in die
yskas geplaas word voor gebruik.

L-Mesitran® Soft Haavageeli

Tuotekuvaus

L-Mesitran Soft on patentoitu haavageeli joka sisaltaa: huna-
jaa, lanoliinia (Medilan®), propyleeni glykolia, PEG 4000 seka
C & E vitamiinia. Geelin ollessa kosketuksissa haavapinnan
kanssa, saa se aikaan osmoottisen imun haavapohjasta. Ta-
man ansiosta haavalle muodostuu kostea paranemisympa-
ristd edistad haavan normaalia paranemisprosessia, nopeut-
taa autolyysia (haavan fysiologista puhdistumista) ja edistaa
epiteelikudoksen muodostumista. Voimakkaan osmoottisen
ominaisuutensa ansiosta L-Mesitran Soft toimii anti-mikro-
bisesti, tappaa pienelioité ja estaa niiden lisdantymista. Ol-
lessaan kosketuksissa haavapohjan kanssa geeli laimenee
vahitellen ja sevoidaan helposti poistaa haavanpuhdistusai-
neilla. L-Mesitran Soft on ensisijainen haavanhoitomateriaali
ja geeli voidaan peittdd yleisimmin kéytdssé olevilla haa-
vasidosmateriaaleilla. Geeli voi sisaltéa sokerikiteita, joka ei
vaikuta tuotteen kdyttoon tai sen ominaisuuksiin. Luonnol-
listen raakaaineidensa johdosta geelin vdri saattaa vaihdella
valmistuserésta riippuen (valkea - kellertéva - rusehtava).

Indikaatiot

Krooniset haavat, painehaavat (vaiheet I-IV), sddrihaavat.
Oonkologiset haavat (hajun poisto ja autolyysi), epapuhtaat
akuutit haavat, kirurgiset haavat (post-operatiiviset haavat),
traumaattiset haavat (pintahaavat, viiltohaavat), pienet palo-
haavat ja laserhaavat (| ja Il aste).

Kontraindikaatiot
Kontraindikaatioita ei ole havaittu.

Varatoimenpiteitd ja huomautuksia

1. Ala kéytd vaurioituneita tai avattuja tuubeja.

kéyta geelid potilailla, joiden tiedetaan olevan yliherk-
kid sille tai jollekin sen ainesosista.

3. Ota yhteys lagkariin tai apteekkiin, mikali hoidossa tarvi-
taan tukitoimenpiteita.

4. Haavan aiheuttaneen sairauden tai tapaturman hoitami-
seksi on suoritettava aiheelliset hoitotoimenpiteet.

5.Tarkasta haava ja puhdista se huolellisesti.

6. Voide liuottaa kuollutta kudosta (autolyysi), minka seu-
rauksena haava saattaa ensimmdisten siteenvaihtojen
yhteydessa vaikuttaa suuremmalta.

7. Jos potilaalla ilmenee tulehduksen oireita (kuume, kipu,
punoitus haavan ymparistdssa ja markavuoto), ota yhteyt-
té hoitavaan laakariin.

8. Jos haavan tila huononee tai paranemista ei tapahdu, L-
Mesitran-haavavoiteen kaytto tulee lopettaa.

9. Tuubin tulee olla potilaskohtainen.

10. Suljetuubi joka kéyton jalkeen.

11. Tuote, jonka pakkaus on avattu ja jota kaytetdan taman
ohjeen mukaisestisailyy pakkauksessa nakyvdan paiva-
madraan saakka.

Tuubi avattu: .....

Kdyttoohje

1. Avaa kierrekorkki. Puhdista korkin karki sekd tuubin suu
desinfiointiaineella.

2. Paina korkin karjelld reika tuubin suulle.

3. Purista tuubista tarvittava maard voidetta. Ald purista tuu-
bia liian kovaa ensimmadiselld kayttokerralla . Varo koske-
masta tuubin suulla haavaa.

4. Levitd geeli haavaan (steriililla) lastalla.

5. Peitd haava sopivalla haavanpeittomateriaalilla.

6. Lisaa voidetta haavaan, kun edellinen voidekerros on
imeytynyt. Imeytymiseen kuluu haavan erittamén kudos-
nesteen madrasta riippuen keskimaarin.

Sdilytys

Séilytettavd huoneenlammossa 5°-25°C / 41°-77°F. L-Mesit-
ran® Soft on luonnontuote, ja se saattaa muuttua nestemai-
seksi lampatilan muutosten vaikutuksesta. Mikdli tama ei ole
toivottavaa, tuubi voidaan haluttaessa panna jaakaappiin
ennen kayttod.

L-Mesitran® Soft AAouprj tpaduatog

Meptypacprj mpoiévrog

H L-Mesitran Soft eival éva matevtapiopévo “CeNé” mou
miepiéxet péN, havohivn (Medilan®), mpomuAevoyAukOAn,
PEG4000 & Brrapivn C & E. Otav 1o (eNé €pxeTal O€ EMaPn HE
TO TPAVKA, 0PPOG (LYPO) TapayeTal and Toug yUpw 10ToUg
Sla TG 00PWOEWG. Me Tov TPOTMo autd Snploupyeital éva
UYPO TPAUKATIKO TEpIBANOV TTou vepyorole Tn Sladikasia
£MOVAWONG, SIEUKONOVEL TNV auTtdluon & CUPBAMel oTnv
KaAUTEPN emBnAionoinon. Xdapn otnv 1oXupr OCHWTIKNA
Spaon Aertoupyel avtipikpoBlakd. To (eNé Ba Siahubel
oTadloKa & propei va agalpebel elkoha pe pa yada. H L-
Mesitran Soft eival éva emiBepa Tpavpdtwy mou pmopel va
KaAUQOEL amo Ta VPEWS XPNOILOTIOIOVHEVA GEUTEPEVOVTA
emBépata.  H  chopr)  evdéxetal  va  TIEPIEXEL
KpuoTAMoug odkxapng mou opwe dev emmpealowy Thv
QMOTENECHATIKOTNTA &/ TNV EQAPHOYN TNG AAOIPNG. AOYw
NG XENOIHOTIOINONG GUOIKWY OUCTATIKWY, EVOEXETAl KABE
maptida alolprig va xel éva KAmwG SIaPopPETIKO XPWHa
(ANEUKOKITPIVO- KAYE).

Evécisic

Xpoévia tpavpata, Katakhioelg (Stadia -IV), Atova éakn,
MuknToEldr TPavpaTa (EAeyXOG KAKOOHIAE Kat KaBaplopog)
MoAuopéva  oféa TpavpaTta.  XEIPOUPYIKA  Tpavpata
(MeTEYXEIPNTIKG Tpavuata). TpaupaTIKEG TIANYEG
(empavelakée mAnyég, kowipata). Mikpd Eykavpata Kat
Tpavpata amé laser (Tou kat 20v Fabuov).

Avtevéeieig
Agv €xouv avapepBei avTevOEeifelq puéxpl orpepa.

Mpo@uAdéeig Kat mapatnpPHoElg

1. Na pnv xpnolpomoinBel epocov n cuokevaocia eival

KATECTPAMMEVN 1) QVOIXTH.

. Na pnv xpnotporoinBel oe dtopa e yvwotr| evaiobnoia

OtV aAoIPry 1} T CUCTATIKA TNG.

. SupBouleuBeite évav emayyeAuatia Bepaneutr| yia v

KATGANAn Bepareia.

ENéyEate kat kaBapioate To Tpavpa.

AdYw TOU QUTOAUTIKOU KaBaplopol To Tpavpa (owg

paivetal BabuTepo PETA TIG TIPWTEC EQAPHOYEC.

To mpdPAnua ¢ avantuéng Raktnpiwv ota xpovia

Tpavuata veicTatal MAvTOTE Kal N xprion g L-Mesitran

Sev avtevdeikvutal.

. Avantrioate 1aTpikd éNeyxo epdoov umdpéouv evSelEelg

HONVONG (MUPETAC, TTOVOG, £PEBICUOC, TTUOV).

H Bepaneia pe L-Mesitran Ba mpémel va otapatroel

£POOOV 1 KATAOTAON TOU TPAUHATOG EMOEIVWVETAL.

9. Na xpnotporioteitat and éva povo acbevr).

10. Na KAEIVETE TO GWANVAPIO PETA Mo KABE Xpron.

11.Metd 1O dAvolypa TnG ouokeuaciag kat agol To
TIpoiOV €xel xpnolpomoinBei olppwva He TIG odnyieg
xprong, n Sidpkela (WG TOu TIPOIOVTOG QVTIOTOIXEL
HE TNV nuepopnvia MEEwe OMwG avaypdgetal otnv
ouokevaoia.
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Obnyieg xpriong

1. Agaipéoate TO TWHA, kaBapioate TO OTOUIO TOU
OWANVap{oL Kal To TTAVW PEPOG TOU TWHATOG HE BapBaK!
EUTOTIOHEVO OE OIVOTIVELHAL.

2. Miécate 10 €MAvw PEPOG TOU TIWHATOG OTO QONUEVIO
KAAUHHQ TOU GWANVAPIOU TTPOKEIEVOL QUTO VA OTTACEL

3. Miéoate 10 OWANVAPIO Kal KoAOYaTe TO Tpavua
@povtifovtag va pnv To ayyi&eTe.

4. Xpnoluomolote €Gv €ival amapaitnTo anmooTEIPWHEVO
ENMGAETTTPO.

5. ToroBetioate éva emiBepia mévw amd TNV alolpr) WoTe va
KaAUPOE( TO Tpavua.

6. Avaveloate TNV €Qapupoyr TG alolpric oTo Tpalua
HONG autry amoppo®nBei Teheiwe. Autd e€aptatal amd Tig
£KKPIOEIC TOL TPAUATOG,

@®oAaén

Aatnpeital oe Beppokpacia dwuatiov 5°-25°C/41°-77°F.
H L-Mesitran® Soft eival éva QuUOIKO TIPOIGV Kal evoExeTal
va pevotornoinBel kdtw amd ouvlrikeg Beppokpaciac.
To owAnvéplo propel va tormoBetnBel oto Yuyeio mpv
™M XPNOoN, TPOC amo@uyr) Tou WG Gvw  avemBuunTou
QAMOTENEOHATOC,

ITALIANO
L-Mesitran® Soft Gel per ferite

Descrizione

L-Mesitran Soft & un gel contenente: miele per uso me-

dico, lanolina ipoallergenica (Medilan®), glicol propilene,

PEG4000, e vitamine C ed E. Quando il gel viene a contatto

con la ferita, l'essudato fuoriesce dai tessuti circostanti attra-

verso osmosi. Facendo questo, si crea un ambiente umido
ideale al processo di cicatrizzazione. Questo ambiente
stimola il processo di cicatrizzazione e la preparazione del
letto della ferita, facilitando l'autolisi del materiale necrotico

e altro materiale devitalizzato e favorisce una migliore mi-

grazione delle cellule epiteliali.

- A causa della forte attivita osmotica, L-Mesitran Soft ha ca-
ratteristiche antimicrobiche.

« Il gel & gradualmente diluibile e puo essere rimosso con
facilita mediante i protocolli locali per la pulizia delle ferite.

- -Mesitran Soft & un tipo di medicazione primaria per ferite
che possono anche essere coperte pit comunemente da
medicazioni secondarie.

- Le caratteristiche della pomata contribuiscono altresi a pre-
venire la fasciatura da aderire al letto della lesione.

- Con l'uso di prodotti naturali, i lotti di pomata possono a
volte assumere un colore leggermente diverso. (bianco
- giallo — marrone).

« Il gel pud contenere cristalli di zucchero, che comunque
non incidono sull'efficacia e/o I'applicazione del gel.

Indicazioni

Ferite croniche, ulcere da pressione (Stadi I-1V), ulcere da
stasi venosa. Ferite oncologiche (facilitando I'eliminazione
degli odori e delle scorie tessutali). Ferite acute colonizza-
te, ferite chirurgiche, ferite post-operative, ferite da traumi
(graffi, tagli). Piccole ustioni e ferite da laser (Ustioni superfi-
ciali e a spessore parziale).

Controindicazioni

Non utilizzare su individui con una sensibilita conosciuta
all'unguento o ai suoi componenti. Assenza di controindi-
cazioni conosciute fino ad oggi.

Precauzioni e le osservazioni

1. Prima di aprire ed applicare il gel da un nuovo tubetto,
assicurarsi che il nuovo tubetto non é danneggiato o gia
stato aperto.

)

. Consultare sempre un medico per il trattamento pit ap-
propriato della ferita.

. Prima dell'uso ispezionare la ferita e pulirla a fondo secon-
do i protocolli locali.
Il processo di autolisi (dissoluzione di tessuto necrotico),
attivato dalla presenza del prodotto, puo far si che, al pri-
mo cambio della fasciatura, le dimensioni della ferita ap-
paiano aumentate. Questo & normale ed & consequenza
della rimozione di tessuti devitalizzati nella preparazione
della cicatrizzazione del letto della ferita;

La crescita di colonie batteriche (presenza di batteri) a

livello di ferite croniche si verifica in tutti i casi e non rap-

presenta una controindicazione allimpiego di L-Mesitran

Soft.

. Nel caso in cui un paziente accusi sintomi di infezione
(febbre, dolore, rossore intorno alla ferita e pus) o peggio-
rino le condizioni della ferita, lo stesso paziente deve re-
stare sotto osservazione, affidato al medico responsabile
del suo trattamento.

. Utilizzare L-Mesitran Soft sempre e soltanto per un singo-
lo paziente. Il tubetto pud essere riutilizzato per lo stesso
paziente.

. Chiudere il tubetto dopo ogni uso.

In caso di confezione aperta e di utilizzo conforme alle

avvertenze specificate nel presente foglietto illustrativo, la

durata di conservazione del prodotto decade alla data di

scadenza riportata sulla confezione.
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Istruzioni per 'uso

1. Aprire il tappo a vite, capovolgerlo e disinfettare questo
lato e l'apertura del tubo ancora sigillata con alcool.

2. Al primo uso del tubetto, premere la punta del tappo a
vite sull'orifizio sigillato, rompendola. Attenzione a non
premere il tubetto durante l'azione.

Applicazione alla ferita:

1. Evitando il contatto tra orifizio e la ferita, premere con cau-
tela il tubetto, facendo fuoriuscire la quantita di gel oc-
corrente per coprire tutta |'area della ferita (inclusa l'area
periferica della ferita).

2. Se necessario usare una spatola (sterile) per distribuire il
gel sulla ferita (ed area periferica).

3. Coprire la ferita con una fasciatura esterna idonea.

4.Una volta che il gel sara stata assorbita dalla ferita, aggiun-
gerne dellaltra; la frequenza delloperazione dipendera
dalla quantita di liquido che la ferita secerne.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente 5°-25°C / 41°-77°F.
L-Mesitran® Soft & un prodotto naturale e pud diventare
pitl liquido sotto linfluenza della temperatura. Il tubo pud
essere conservato in frigorifero prima del suo uso, quando
questo effetto & indesiderato.

L-Mesitran Soft Sar gel

Beskrivelse:

-Mesitran Soft er en patentert gel som inneholder: hon-
ning, renset lanolin ( Medilan®), propylene glycol , PEG 4000
og vitamin C og E. Gelen har en osmotisk effekt og nar sal-
ven kommer i kontakt med saret trekkes veaesken ut av det
omkringliggende vevet og skaper et fuktig milig Dette
fremmer sarhelingsprosessen, rask opplesning av nekrose
og forenkler migrasjonen av epitelceller. P& grunn av den
sterke osmotiske effekten virker L-Mesitran Soft antibakteri-
elt. Gelen blir gradvis fortynnet og er lett & fierne ved rengjo-
ring av saret. L-Mesitran Soft kan kombineres med flere typer
sarbandasjer avhengig av hvor mye saret vaesker. Gelen kan
inneholde sukkerkrystaller som ikke vil ha noen innvirkning
hverken pa effekten eller appliseringen av gelen. P& grunn
av bruken av naturprodukter kan gelen variere noe i farge
(hvit, gul, brun).

Indikasjoner

Kroniske sar, trykksdr (stadium I-IV), vengse leggsar. Onko-
logiske sar (luktflerning og debridering), diabetiske fotsar.
Koloniserte akutte sar, kirurgiske sar (postoperative sar).
Traumatiske sar (skrubbsar, snitt). Mindre brannsar 1.0g
2.grads forbrenninger.

Kontraindikasjoner

Skal ikke brukes til pasienter som er overfalsomme for sal-
ven eller en av ingrediensene i L-Mesitran Soft.Til na er in-
gen kontraindikasjoner kjent.

Forsiktighetsregler

1. Bruk ikke tuber som er skadd eller dpnet.

2. Bruk ikke salven til pasienter som er overfalsomme for sal-
ven eller en av de andre ingrediensene.

3. Kontakt lege om nedvendig fer behandlingsstart.

4. P4 grunn av salvens opprensende effekt kan det fere til
at séret virker storre ved farste sarskift. Dette er normalti
en opprensingsfase.

5. Hvis pasienter har symptomer p& infeksjon (feber, smerter,
redt omkring saret og ekt sekresjon ma lege kontaktes.

6. Hvis sdrets tilstand forverrer seg eller ikke bedrer seg, ma
behandlingen med L-Mesitran stanses.

7. En tube skal alltid brukes til samme pasient.

8. Lukk alltid tuben etter bruk.

9.Ved &pnet emballasje og ved bruk som beskrevet i denne
informasjonen, er produktets holdbarhet tilsvarende
holdbarhetsdatoen pa emballasjen.

Apnet den:

Bruksanvisning

1. Skru av korken, snu den og desinfiser denne siden og tet-
ningen med en desinfeksjonsserviett.

2.Trykk spissen av skrukorken mot tetningen.

3. Trykk nedvendig mengde salve ut av tuben direkte pa
en dekkende bandasje eller en spatel Salven skal dekke
saromradet.

4. Legg en passende dekkende bandasje over saret.

5. Sarskift avhenger av hvor mye saret vaesker vanligvis hver
eller hver annen dag.

Oppbevaring

Oppbevares ved romtemperatur 5% 25°C / 41°-77°F. L-Me-
sitran® Soft er et naturprodukt og det kan bli mer flytende
som felge av temperaturendringer. Hvis man gnsker & unn-
gé dette, kan tuben eventuelt settes i kjgleskapet for bruk.

CESKY
L-Mesitran® Mékky gel na rdny
Popis produktu
L-Mesitran Soft je gel, ktery obsahuje nasledujici slozky:

med pro lékaiské Ucely (medical grade), hypoalergenni
lanolin pro lékaiské ucely (Medilan®), propylenglykol, PEG

4000 a vitamin C a E. Po naneseni gelu na rdnu se do rany z

okolnich tkani osmézou nasava tekutina. Diky tomu vznika

vlhké prostiedi piiznivé pro hojeni ran. Toto prostredi stimu-

luje proces hojeni rdny: napomaha vycisténi spodiny rany

usnadnénim autolyzy nekrotického a jinak devitalizovaného

materidlu a podporuje migraci epitelialnich bunék.

« Diky silné osmotické aktivité ma gel L-Mesitran Soft anti-
mikrobidlnf tcinky.

- Gel se postupné zfeduje a Ize jej snadno odstranit podle
postupt k lokalnimu ¢isténi ran.

- Gel L-Mesitran Soft predstavuje primarni kryti rény, na které
Ize poté aplikovat bézné sekundarni kryti.

- Vlastnosti gelu rovnéz zabranuiji pfilepeni sekundarniho
kryti na spodinu rany.

- Vzhledem k pouziti pfirodnich slozek se mohou jednotlivé
vyrobni sarze gelu barevné lisit (bila - Zlutd — hnéda).

- Gel muZe obsahovat krystaly cukru, jejich obsah vsak neméa
vliv na ic¢innost ani na pouziti gelu.

Indikace

Chronické rany, dekubity (stupen I-IV), varikdzni viedy, fun-
goidni rany (podpora deodorace a/nebo cisténi), kolonizo-
vané akutni rany, chirurgické rany, pooperacni rany, trau-
matické rany (povrchové rany, fezné rany), malé popaleniny
a rany po zasazeni laserem (povrchové a stfedné hluboké
popéleniny).

Kontraindikace

NepouZivejte tento gel u pacientd, o nichz je zndmo, Ze jsou
precitlivéli na kteroukoli jeho slozku. V soucasnosti nejsou
znamy zadné jiné kontraindikace.

Preventivni opatieni a komentdre

1. NeZ oteviete novou tubu a zacnete z ni nanaset gel,
ujistéte se, Ze nova tuba nenf poskozend a Ze dosud ne-
byla oteviena.

. Poradte se s |ékafem ¢i lékarnikem, zda nalezita 1écba rany

nevyzaduje dal3i opatieni.

Pred pouzitim gelu prohlédnéte a vycistéte ranu podle

mistnich postupt.

4.Vzhledem k autolytickému ¢isténi se pfi prvnich prevazech
mUze zdat, Ze se rana zvétsuje. To je normalni; déje se to
pii odstranovani devitalizované tkané a pripravé spodiny
rany na hojent.

. Bakterialnf kolonizace chronickych ran se vyskytuje vzdy a
nepredstavuje kontraindikaci pro pouziti gelu L-Mesitran
Soft.

. Pfi znamkach infekce (horecka, bolest, zarudnuti a hnisani)

nebo zhorsovani stavu rany vyhledejte lékare.

Gel [-Mesitran Soft je ur¢en k pouzivani jednim pacien-

tem. Tubu Ize opakované pouzit u téhoz pacienta.

Po pouziti vzdy tubu opét uzaviete Sroubovacim
uzavérem.

. Po otevieni obalu a pouziti pfipravku v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto letdku odpovidd doba skladovatel-
nosti produktu datu spotieby, které je vytisténo na obalu.
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Datum otevfent: ....

Ndvod k pouziti

Postup pfi otevirani:

1. Sejméte uzavér, ocistéte Usti tuby a horni stranu uzavéru
tamponem navlhcenym alkoholem.

2. Pfi prvnim poutiti je tfeba propichnout do tuby otvor tak,
Ze piitlacite hornf stranu uzavéru proti folii, ktera pokryva
trysku. V tomto okamziku tubu nemackejte.

Naneseni na ranu:

. Drite trysku tak, aby se nedotykala povrchu rény, jemné

zmécknéte tubu a na celou plochu rény aplikujte

dostatec¢nou vrstvu gelu (pokryjte také okoli rany).

Pomoci (sterilni) $pachtle podle potieby rozetiete gel po

povrchu rany (pfipadné po jejim okoli).

. Pokryjte ranu vhodnym sekundarnim krytim.

Jakmile se gel vstfebd, opét naneste gel na ranu.

Vstfebavani gelu zavisi na rychlosti, se kterou se v rané

vytvaii sekret, a na jeho objemu.

I
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Skladovdni

Uchovavejte pfi pokojové teploté 5 — 25 °C. Gel L-Mesitran
Soft je piirodnf produkt. Pfi kolisani teplot se jeho skupenstvi
mlze zménit na kapalné. Pokud to pfedstavuje problém, je
mozno umistit tubu pred pouzitim do chladnicky.

HRVATSKI
L-Mesitran® Soft gel za rane

Opis proizvoda

L-Mesitran Soft jest gel koji sadrzi: liekoviti med, ljekoviti

hipoalerrgeni lanolin (Medilan®), propilen glikol, PEG 4000 i

vitamine C i E. Ako rana dode u kontakt s gelom, osmozom

se iscjedak povlaci iz okolnog tkiva. Na taj se nacin stvara

vlazno podrucje zacjeljivanja oko rane. To podrudje stimulira

proces zacjeljivanja rane: pomaze u zarastanju velikih

posjekotina autolizom nekroti¢nog i ostalog devitaliziranog

podrudja i ubrzava epitelizaciju stanica.

« Zbog snaznog osmotskog djelovanja L-Mesitran Soft ima
antibakterijska svojstva.

- Gel se postepeno razrjeduje i lako se moze ukloniti kao u
postupcima ¢is¢enja lokalnih rana.

- L-Mesitran Soft je prvenstveno sredstvo za rane preko
kojeg se mogu nanositi uobicajene gaze.

- Svojstva gela takoder pomazu u pridrzavanju gaze na
velikim ranama.

« Zbog upotrebe prirodnih sastojaka, svaka serija gela moze
biti razlicite boje (bijela - Zuta - smeda).

- Gel ponekad sadrZi kristale Secera; medutim, to ne utjece
na djelovanje i/ili primjenu gela.

Indikacije

Kroni¢ne rane, dekubitusi (stupanj I-IV), venski ulkusi.
Gljivicne rane (za uklanjanje mirisa i/ili mrtvog tkiva).
Kolonizirane akutne rane, operacijske rane, postoperativne
rane, traumatske rane (povrsinske rane, posjekotine). Manje
opekline i laserske rane (povrsinske i djelomi¢ne opekline
tkiva).

Kontraindikacije
Ne koristite gel na pacijentima koji su vrlo osjetljivi na njega
ili na bilo koji njegov sastojak. Do danas nisu poznate druge
kontraindikacije.

Mjere opreza i savjeti

1. Pri otvaranju i primjeni gela iz nove tube, provjerite da
nova tuba nije prethodno ostecena ili otvarana.

2. Ako su dodatne mjere neophodne za daljnje lijecenje,
obratite se lije¢niku ili farmaceutu.

Prije upotrebe pregledajte i ocistite ranu u skladu s
postupcima lokalne obrade.

Zbog odumiranja tkiva, rana se moze povecati nakon
prvih promjena tijekom tretmana. Ovo je normalno i
nastaje kao devitalizacija uklonjenog tkiva i priprema
velikih rana za zacjeljivanje.

w
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5. Uvijek je prisutna kolonizacija bakterija kod kroni¢nih rana
i ne predstavlja kontraindikaciju za upotrebu L-Mesitran
Softa.

6. Ako se pojave znakovi infekcije, potraZite lije¢nicki nadzor
(temperatura, bol, crvenilo i gnoj) ili ako se stanje rane
pogorsava.

7. L-Mesitran Soft koristi se samo za jednog pacijenta. Tubu
moze koristiti samo isti pacijent.

8. Uvijek ponovno zatvorite tubu nakon upotrebe
poklopcem s vijkom.

9. Nakon otvaranja pakiranja, koristite proizvod u skladu s
uputama iz ovog letka. Vijek trajanja proizvoda jednak je
datumu isteka otisnutom na pakiranju.

Datum otvaranja: ..

Upute za uporabu

Otvaranje:

1. Uklonite poklopac, ocistite otvor tube i vrh poklopca
alkoholnim tamponom.

2. Pri prvom koristenju tube potrebno je probusiti otvor tube
pritiskom vrha poklopca u brtvu od folije koja pokriva
otvor. Ne pritis¢ite tubu za to vrijeme.

Primjena na ranu:

1. Drze¢i malo dalje otvor tube od povriine rane, njezno
pritisnite tubu te nanesite dostatan sloj gela na cijelo
podrucje rane (ukljucujuci i podrucje oko rane).

2. Ako je potrebno koristite (sterilnu) lopaticu, da biste
nanijeli gel preko (okolne) povrsine rane.

3. Pokrijte ranu odgovaraju¢om gazom.

4. Sto prije ponovno nanesite gel dok se upije u ranu.

To ovisi o procjeni i kolicini iscjetka iz rane.

Nacin ¢uvanja

Drzite na sobnojtemperaturiod 5°-25°C/41°-77°F. L-Mesitran
Soft jest prirodni proizvod i pri promjenama temperatura
moze se pretvoriti u tekucinu. Ako mislite da bi se to moglo
dogoditi, smjestite tubu prije upotrebe u hladnjak.
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Manufacturer:

Theo Manufacturing BV.

PO. Box 370, NL-6200 AJ Maastricht

www.l-mesitran.com $-70-02-5xx-B

© Theo Manufacturing BV 2010.

Barring printing errors. Theo Manufacturing BV shall at all times
retain the right to change its products and assortment. Patent
pending.

7°F
25°C see carton

41‘:F see carton
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